KY Egitim ve Danismanlik



Q)

EGITIM ICER

Degerler ve llkeler
Paradigmalar

s Hayatinda ilkeli

Olmak
Proaktivite Proaktif Davranig

Sorumluluk Almak
Secim Yaparken llkeli Hareket Etmek
Etki Alani ve Tigi Alani
Inisiyatif Almak
Etki ile Tepkinin Arasini Acmak
Secme Ozgurlugu ve Insana Ozgu Yetiler

Siddetsiz Iletisim Empatik Dinleme
Duygularr Kontrol Etmek
Ofke ve Kizginlik ile Bagetmek
Yapia Sorgulama

Blregsel Eyleme Ge¢cmeden Once Hedefi Tanimla
: : Hangi Alanda 1z Birakmak Istiyorsunuz?
Vizyon ve Misyon Hayatinizdaki Roller

Oncelik Yonetimi Acil ve Onemli Tkilemi
Haftalk Plan Yapmak
Eisenhower Matrisi ve Zaman Yonetimi
GTD (Getting Things Done) Felsefesi ile Hayatini Yeonet

illghl Yonetimi Kazan-Kazan Dustnme Mantig

Bolluk Paradigmasina Sahip Olmak
Baskalarinin Kazanmasina da Onem Vermek
Hem Cesur Hem de Duyarli Olmak

Sinerji Yaratmak

Anlamak Icin Dinlemnek

Gaven Olugturmak



